* National Health
& Fitness Day

_Join us for

National Health and Fitness Ski Day

Wednesday February 26"
Noon
Supreme Court of Canada
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Meet in front of the Supreme Court of Canada and join MPs and
Senators to promote cross country skiing and physical activity.

Share on FaceBook @nhfd.ca and Twitter @NHFDCAN with the
hashtag #NHFDcan

RSVP to sue.holloway@sen.parl.gc.ca
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Journée nationale
de l'activité physique

Jolgnez-vous & nous pour

- y

Journée nationale de Pactiviteé
physique a ski
Le mercredi 26 février 12 h 00
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Joignez-vous a nous devant Pédifice de la Court Supréme du
Canada pour montrer que vous avez a cceur la santé, le ski de
fond et Penvironnement!

Partager sur FaceBook @nhfd.ca et Twitter @NHFDCAN avec le
hashtag #NHFDcan

RSVP: sue.holloway@sen.parl.gc.ca



